
Wir entlasten
Damit Belastung nicht zur Überbelastung wird.

Sehr geehrte Damen und Herren

Der Entlastungsdienst Aargau unterstützt seit mehr als 15 Jahren  
Familien, die Kinder oder Erwachsene mit einer Behinderung zu  
Hause betreuen. Wir unterstützen selbständig lebende Menschen mit 
einer Behinderung in der Alltagsbewältigung. Der Entlastungseinsatz 
erfolgt stunden- oder tageweise. Unsere Dienstleistung ermöglicht 
betreuenden Angehörigen und deren Familien Zeit zu haben für  
andere Verpflichtungen, Interessen und Bedürfnisse.

Der Entlastungsdienst garantiert eine verantwortungsbewusste und optimale  
Betreuung. Im Auftrag und in Vertretung der Familie sorgen unsere Betreuerinnen 
während der Abwesenheit der Angehörigen für das Wohl der Menschen mit einer  
Behinderung. Sie helfen beim Essen, unternehmen Spaziergänge, spielen mit den  
Kindern oder lesen vor.

Die Inanspruchnahme unserer Dienstleistung setzt keine Notlage voraus. Es genügt,  
ein wenig Verantwortung abzugeben und darauf zu vertrauen, dass auch eine fremde  
Person einem behinderten Angehörigen die nötige Aufmerksamkeit schenken kann.

Rudolf Geiser, Geschäftsleiter

Wir vermitteln und betreuen
Damit Sie Ihre Zeit unbelastet gestalten können.

Die individuellen Bedürfnisse der 
Angehörigen und der Menschen mit 
einer Behinderung stehen für uns im 
Zentrum.

Unsere Vermittlerinnen klären vor 
jeder Entlastung im persönlichen 
Gespräch die Wünsche der Familie 
und die Bedürfnisse des Behinderten 
ab. Dabei werden gemeinsam Art, 
Umfang und Zeitwunsch der Entlas-
tung bestimmt und der Kostenbeitrag festgelegt. Danach wird für diesen Einsatz eine 
geeignete Betreuerin gesucht. Begleitet wird die behinderte Person – wenn möglich – 
immer von der gleichen Betreuerin, entweder an ihrem  Wohnort oder zu Hause bei der 
Betreuerin.

Die Betreuerinnen übernehmen während ihres Einsatzes die notwendigen Haushalts
arbeiten wie beispielsweise die Essenszubereitung. Weitergehende allgemeine haus
wirtschaftliche Arbeiten sowie spezielle pflegerisch-therapeutische Verrichtungen 
gehören nicht zu ihren Aufgaben.
 

Unsere Dienstleistung 	

	 gibt Ihnen Zeit für persönliche Bedürfnisse, Freizeit
aktivitäten und Entspannung.

	 garantiert verlässliche Betreuung während Ihrer  
Abwesenheit.

	 ermöglicht Ihnen, mehr über Ihre Zeit zu bestimmen 
und die Privatsphäre zu wahren.

	 hilft gesellschaftliche Isolation zu vermeiden.

	 bringt mehr Lebensqualität für die ganze Familie oder 
die selbständig lebende Person mit einer Behinderung.



Entlastungsdienst
Aargau
Für Angehörige von Menschen mit einer Behinderung

Kontakt
Wir informieren Sie gerne über unsere Dienstleistung.

Benötigen Sie Unterstützung und Ent-
lastung? Sind Sie an weiteren Infor
mationen über den Entlastungsdienst 
interessiert? Dann zögern Sie nicht, 
mit uns in Verbindung zu treten. Wir 
freuen uns auf Ihren Anruf oder Ihre  
E-Mail. Sie können sich auch direkt an 
die Vermittlerin Ihrer Region wenden.

Entlastungsdienst Aargau
Bahnhofstrasse 57
5001 Aarau

Telefon 062 837 50 20
Telefax 062 837 50 25
info@entlastungsdienst-ag.ch

«Wir entlasten Sie, damit Sie regelmässig ausserhalb der  
häuslichen Umgebung neue Kraft tanken können und Ihre  

Lebensqualität erhalten bleibt.»

www.entlastungsdienst-ag.ch

Ihr Beitrag
Unterstützen Sie den Entlastungsdienst.

Mit Ihrem Mitgliederbeitrag oder Ihrer 
Spende helfen Sie mit, dass Entlastung für 
alle Benützenden finanziell tragbar ist. 

Spendenkonto: PC 50-16983-6


